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Fruit & Vegetable Benefit Increase 

Starting June 1st WIC participants over the age of 1 will be getting extra benefits to buy fruits and 

vegetables this summer. Each WIC participant will receive $35 to buy fresh, frozen, or canned fruits and 

vegetables in June, July, August & September 2021.  The extra benefits are good for this limited time only, 

 so we are encouraging families to stock up on canned or frozen fruits and vegetables before their benefits 

expire. Reminder: WIC benefits are good for 30 days and do not roll over into the next month if unused.  

 
We are suggesting that vendors increase the quantities and varieties of fruits and vegetables that they 
normally stock, as the WIC customer demand for these items will be greater over the next 4 months.  For 
example, a pregnant woman and one child would usually receive $20 to spend on fruits and vegetables.  
For June, and each month through September, they will now receive $70 for this benefit.  The dollar 
amount that families will receive is much higher, and these benefits must only be used to purchase fresh, 
frozen, or canned fruits and vegetables. 
 

Aumento de los beneficios de frutas y verduras 

 

A partir del 1 de junio, los participantes de WIC mayores de 1 año recibirán beneficios adicionales para 

comprar frutas y verduras este verano. Cada participante de WIC recibirá $ 35 para comprar frutas y 

verduras frescas, congeladas o enlatadas en junio, julio, agosto y septiembre de 2021. Los beneficios 

adicionales son válidos solo por este tiempo limitado, por lo que alentamos a las familias a abastecerse 

de frutas enlatadas o congeladas y vegetales antes de que expiren sus beneficios. Recordatorio: Los 

beneficios de WIC son válidos por 30 días y no se transfieren al mes siguiente si no se utilizan. 

 

Sugerimos que los proveedores aumenten las cantidades y variedades de frutas y verduras que 

normalmente almacenan, ya que la demanda de estos artículos por parte de los clientes de WIC será 

mayor durante los próximos 4 meses. Por ejemplo, una mujer embarazada y un niño normalmente 

recibirían $ 20 para gastar en frutas y verduras. Para junio, y cada mes hasta septiembre, ahora recibirán 

$ 70 por este beneficio. La cantidad en dólares que recibirán las familias es mucho mayor y estos 

beneficios solo deben usarse para comprar frutas y verduras frescas, congeladas o enlatadas. 

 

 

 

 



WIC Cards 

WIC cards are loaded with food benefits each month, so please do not throw away a family’s WIC card 

after the benefits have been used.  Please help families understand that they must keep the same card 

and use it to purchase their WIC foods the next time they shop. 

 

Tarjetas WIC 

Las tarjetas WIC se cargan con beneficios de alimentos todos los meses, así que no tire la tarjeta WIC de 

una familia después de que se hayan usado los beneficios. Por favor, ayude a las familias a entender que 

deben conservar la misma tarjeta y usarla para comprar sus alimentos WIC la próxima vez que compren. 

 

Changed your email address or sold your store?  Send any new information to ctwic@ct.gov. 

Please review this bulletin with all store employees handling WIC transactions. Initial below and keep for 

your own records in your WIC folder. DO NOT SEND BACK TO WIC.  

 

Initial here: 

______ Owner _____ Manager____ Asst.  Manager _____ Staff 

 

When you have questions or concerns, please contact the State WIC Office via email at: ctwic@ct.gov. 

Website: www.ct.gov/dph/wic.   

 

This institution is an equal opportunity provider.   

¿Cambió su dirección de correo electrónico o vendió su tienda? Envíe cualquier información nueva a 

ctwic@ct.gov. 

Revise este boletín con todos los empleados de la tienda que manejan las transacciones de WIC. Sus 

iniciales a continuación y guárdelo para sus propios registros en su carpeta de WIC. POR FAVOR NO 

ENVIAR DE VUELTA A WIC. 

Iniciales aquí: 

______ Dueño _____ Administrador _____ Asst. De Admin. _____ Personal 

Cuando tenga preguntas o inquietudes, comuníquese con la Oficina Estatal de WIC por correo 

electrónico al: ctwic@ct.gov Website:  www.ct.gov/dph/wic. 

Esta institución es una proveedora para igualdad de oportunidades. 
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